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Пояснительная записка 
Дополнительная общеобразовательная – дополнительная 

общеразвивающая программа «Туризм и краеведение», реализуемая в 

Муниципальном автономном учреждении дополнительного образования детско-

юношеском центре «Ровесник», по содержательной и тематической 

направленности является туристско - краеведческой, по функциональному 

предназначению учебно-познавательной, по времени реализации годичной. 

Программа разработана на основе примерных (типовых) программ для 

системы дополнительного образования детей «Юные туристы», «Юные туристы-

спасатели» одобренной и утвержденной Министерством образования РФ и 

Министерством по чрезвычайным ситуациям РФ, в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями) и Федеральным законом от 24 

ноября 1996г №132-ФЗ «Об основах туристической деятельности» (с 

изменениями и дополнениями). 

Программа включает разнообразные виды деятельности учащихся: дети 

обучаются туристским навыкам, правилам поведения вынужденной автономии, 

оказанию первой медицинской помощи, знакомятся с историей, монументами и 

памятниками своего города, обрасти и региона, предусматривает выездные и 

пешие походы по историческим, заповедным местам, по местам отдыха. 

Цель программы: формирование здорового образа жизни школьников 

посредством туристско-краеведческой деятельности.  

Актуальность программы заключается в том, чтобы дать воспитанникам 

возможность освоить все премудрости туризма –значит дать им путёвку в 

большой туризм, на всю жизнь привить им страсть к путешествиям, к познанию, 

к самосовершенствованию. 

Программа предусматривает решение следующих задач: 

1.Обучающие:  

- приобретение навыков в работе с картой и компасом; 

- расширение  и  углубление знаний  воспитанников,  дополняющих   

школьную  программу  по  окружающему миру,  физической культуре; 

- получение воспитанникам и основных навыков краеведческой работы. 

2. Развивающие: 

- удовлетворение естественной потребности учащихся в познании мира, 

своего края; 

-привитие интереса к занятиям туризмом; 

3. Воспитательные: 

- воспитание бережного отношения к природе; 

- воспитание целеустремлённости, упорства в достижении цели; 

- создание  «ситуации  успеха» для  каждого  с  целью  воспитания 

«успешной личности»; 

-создание условий для формирования разновозрастного детско-

юношеского коллектива; 

4. Здоровьесберегающие: 
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- укрепление здоровья детей; 

- физическое совершенствование  воспитанников–развитие  силы, 

выносливости,  координации  движений  в  соответствии  с  их возрастными и 

физическими возможностями. 

Данная программ разноуровневая, рассчитана на подготовку обучающихся 

от 11 до 13 лет. 

Реализация цели и задач данной программы направлена на организацию 

образовательной и оздоровительной деятельности обучающихся в объединении, 

на сплочение единого коллектива. 

Содержание программы первого года обучения предусматривает обучение 

детей азбуке туризма –сообщения им сведений по организационным вопросам 

подготовки и проведения походов, основных сведений о своём крае, 

элементарных понятиях об ориентировании на местности, знаний основ 

топографии, первой доврачебной помощи при заболеваниях и травмах. В первый 

год занятий особенно важно воспитать у детей сознание того, что каждый поход 

необходимо тщательно готовить им самим, дружно, всем вместе, так, чтобы они 

поняли на собственном опыте, что хороший, интересный и полезный поход 

бывает только у хороших туристов –умелых и трудолюбивых. 

Данная программа рассчитана на 216 часа, включая теоретические и 

практические занятия в помещении и на местности, а также включая организацию 

учебно – тематических экскурсий и походов. Занятия проводятся 2 раза в неделю 

по 3 часа. В каникулярное время проходят учебно-тренировочные походы.  Кроме 

того, занятия могут проходить как со всей группой, так и индивидуально.  

При реализации поставленных выше задач, используются следующие 

методы:  

- метод самореализации, самоуправление через участие в походах, 

соревнованиях, экскурсиях;  

- поисково-исследовательский метод –самостоятельная туристко -

краеведческая работа обучающихся с выполнением конкретных заданий в 

походах, экскурсиях; 

- метод контроля: врачебный, спортивный рост, качество усвоения 

программы. 

Руководителем объединения могут быть использованы такие формы 

реализации программы, как: проведение походов, экскурсий, вечеров, 

соревнований по ориентированию. Туристический поход –это итог изученного 

материала, в нем идет отработка тем программы. Поэтому в учебно-тематическом 

плане поход  желательно  ставить  после  изучения  тем туристический быт и 

туристическое снаряжение. 

Прогнозируемые результаты: 

Прямыми критериями оценки результатов служат: 

- освоение учащимися программы по годам обучения; 

- рост спортивных достижений; 

- участие в походах; 

- участие в районных туристических соревнованиях, слётах. 
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Учебно-тематический план программы. 
№  

п/п 

Разделы программы Количество часов 

       Всего      Теория    Практика 

2
1  

Основы туристской 

подготовки. Туристская 

подготовка.  

49 32 17 

 

2 
Топография и 

ориентирование 

35 19 16 

 

3 
Краеведение  50 32 18 

4
4 

Основы гигиены, первая 

доврачебная помощь. 

Обеспечение 

безопасности 

22 13 9 

5
5 

Общая и специальная 

физическая подготовка 

60 10 50 

 Итого: 216 106 110 

 

 

 Тематический план курса «Туризм и краеведение» 
№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов 

Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 1. Основы туристской подготовки. Туристская 

подготовка. 

    

 

1

1 

Введение в образовательную 

программу. 

      2 2 - 

1
2 

Туристские путешествия, 
история развития туризма. 

      3 3 - 

1

3 

Воспитательная роль туризма.       5 3 2 

1
4 

Личное и групповое 

туристское снаряжение. 
 

      10 4 6 

1

5 
Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги. 

      6 4 2 

1

6 
Подготовка к походу, 

путешествию. 
 

      7 4 3 

1

7 
Питание в туристском 

походе. 

 

      3 3 - 

1
8 

Туристские должности в 

группе. 

 

      3 2 1 

1

9 
Правила движения в походе, 

преодоление препятствий. 

 

      6 3 3 

1

10 
Техника безопасности при 

проведении туристских 

походов, занятий. 

      3 3 * 
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1

11 
Законы, правила, нормы и 

традиции туристов. 

1 1 * 

 Итого:       49 32 17 

 

2 
2. Топография и ориентирование 

 

2

2.1 
Понятие о топографической 

и спортивной карте. 

 

       10 7 3 

2

2.2 
Условные знаки. 

 

       5 3 2 

2

2.3 
Ориентирование по 

горизонту, азимут. 

 

       5 3 2 

2

2.4 
Компас. Работа с компасом. 

 

       5 2 3 

2

2.5 
Способы ориентирования. 

 

       6 2 4 

2

2.6 
Ориентирование по местным 

предметам. Действия в 

случае потери ориентировки. 

       4 2 2 

 Итого:      35 19 16 

 

3 
3. Краеведение 

 

3
3.1 

Родной край, его природные 

особенности, история, 

известные земляки. 

 

     23 15 8 

3
3.2 

Туристские возможности 

родного края, обзор 

экскурсионных объектов, 

музеи. 

 

      14 10 4 

3

3.3 
Изучение района 

путешествия. 

 

      6 3 3 

3

3.4 
Общественно полезная 

работа в путешествии, 

охрана природы и памятни-

ков культуры. 

 

      7 4 3 

 Итого:      50 32 18 

 

 
4 

 

4. Основы гигиены, первая доврачебная помощь. 

Обеспечение безопасности 

 
4

4.1 
Личная гигиена туриста, 

профилактика заболеваний. 

 

      4 4 - 
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4

4.2 
Походная медицинская 

аптечка, использование 

лекарственных растений. 

 

      6 6 - 

4

4.3 
Основные приемы оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

      8 3 5 

4

4.4 
Приемы транспортировки 

пострадавшего. 

 

       4 В процессе 

проведения 
занятий 

4 

 Итого:       22 13 9 
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5. Общая и специальная физическая подготовка 
5

5.1 
Краткие сведения о строении 

и функциях организма 

человека и влиянии 

физических упражнений 

 

      4 4 - 

5
5.2 

Врачебный контроль, 

самоконтроль, 

предупреждение спортивных 

травм на тренировках 

 

      6 6 - 

5

5.3 
Общая физическая 

подготовка 

 

     51 - 50 

 Итого:      60 10 50 

 Общее количество часов 

курса 

     

    216 

 

106 

 

110 

 

 

Содержание программы курса «ТУРИЗМ И КРАЕВЕДЕНИЕ» 
1.1 Вводное занятие.  

Темы теоретических занятий: 

- Беседа о туризме и о работе кружка; 

 - Виды туризма: По  характеру  путешествия:  горный,  сухопутно-

равнинный,  подземный, подводный, комбинированный, спелеотуризм; 

- По  способу  передвижения  путешественников:  пешеходный,  горно-

пешеходный, лыжный, велосипедный, парусный, автомобильный, конный;  

- Разнообразие форм и содержание туристической деятельности;  

- Туристические законы; 

- Основы техники безопасности. Задачи на год. 

1.2 Туристские путешествия, история развития туризма. 

Темы теоретических занятий: 

- Туризм – средство познания своего края;  

- Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны;  

- История развития туризма в России;   
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- Туристские нормативы и значки «Юный турист России», «Турист 

России»;  

- Краеведение;  

- Туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество», основные 

направления движения. 

1.3 Воспитательная роль туризма. 

Темы теоретических занятий: 

- Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности;  

- Роль туристско-краеведческой деятельности в формировании общей 

культуры личности, правильного поведения в природе и обществе;  

- Волевые усилия и их значение в походах и тренировках;  

- Воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и 

упорства, самостоятельности и инициативы, решительности и смелости, 

выдержки и самообладания;  

- Законы, правила, нормы и традиции туризма, традиции своего 

коллектива. 

Практические занятия 

- Тренировочное занятие на спортивном стадионе. Бег. 

1.4 Личное и групповое туристское снаряжение. 

Темы теоретических занятий: 

- Понятие о личном и групповом снаряжении;  

- Перечень личного снаряжения для одно-трехдневного похода, 

требования к нему;  

- Типы рюкзаков, типы палаток;  

- Правила размещения предметов в рюкзаке;  

- Одежда и обувь для летних и зимних походов;  

- Подготовка личного снаряжения к походу;  

- Походная посуда для приготовления пищи;  

- Топоры, пилы;  

- Состав и назначение ремонтной аптечки;  

- Хозяйственный набор: оборудование, рукавицы, ножи, половник и др. 

Практические занятия 

- Укладка рюкзаков; 

- Подгонка снаряжения. 

1.5 Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. 

Темы теоретических занятий: 

- Привалы и ночлеги в походе;  

- Обеспечение безопасности при выборе места для привалов и ночлегов; 

- Установка палаток;  

- Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: 

планирование лагеря (выбор места для палаток и костра, определение мест для 

забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы); 

- Типы костров;  

- Заготовка дров;  
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- Меры безопасности при заготовке дров; 

- Уборка места лагеря перед уходом группы. 

Практические занятия: 

- Укладка костров по типу; 

- Установка палатки. 

1.6 Подготовка к походу, путешествию. 

Темы теоретических занятий: 

- Определение цели и района похода;  

- Организация изучения района похода: работа с литературой, картами, 

отчетами о походах;  

- Разработка маршрута;  

- Запасные варианты маршрута;  

- Подготовка личного и общественного снаряжения;  

- Распределение обязанностей в группе. 

Практические занятия:  

- Подготовка снаряжения; 

- Распределение обязанностей в группе. 

1.7 Питание в туристском походе. 

Темы теоретических занятий: 

- Значение правильного питания в походе; 

- Режим питания в походе и калорийность пищи;  

- Примерные дневные нормы расхода продуктов;  

- Рекомендуемый набор продуктов питания во время водных путешествий;  

- Фасовка, упаковка и транспортировка продуктов;  

- Пополнение пищевых запасов в пути (в том числе рыбная ловля, сбор 

ягод и грибов);  

- Простейшие способы очистки и обеззараживания воды;  

-Приготовление пищи на костре;  

Практические занятия: 

Составление меню и списка продуктов для похода. Эксперимент по защите 

продуктов от намокания. Эксперимент по очистке воды. 

1.8. Туристские должности в группе. 

Темы теоретических занятий: 

- Должности постоянные и временные; 

- Командир группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, 

инициативность, ровные отношения с членами группы, авторитет). Его 

обязанности: руководство действиями членов группы, контроль выполнения 

заданий, поддержание нормального микроклимата в группе; 

- Другие постоянные должности в группе: заместитель командира по 

питанию (завпит), заместитель командира по снаряжению, проводник (штурман), 

краевед, санитар, ремонтный мастер, фотограф, ответственный за отчет о походе; 

- Другие должности: культорг, физорг и т.д.; 

- Временные должности: дежурные по кухне, их обязанности 

(приготовление пищи, мытье посуды); 
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- Дежурные (дублеры) по постоянным должностям: дежурный командир, 

дежурный штурман и т.д. 

1.9 Правила движения в походе, преодоление препятствий. 

Темы теоретических занятий: 

- Порядок движения группы на маршруте;  

- Туристский строй;  

- Режим движения, темп;  

- Обязанности направляющего и замыкающего в группе; 

- Экстремальные ситуации в походе;  

- Движение по дорогам, тропам, по ровной и пересеченной местности, по 

лесу, кустарнику, через завалы, по заболоченной местности, по травянистым 

склонам. 

Практические занятия: 

- Разбор экстремальной ситуации. 

1.10 Техника безопасности при проведении туристских походов, 

занятий. 

Темы теоретических занятий: 

- Значение сработанности группы и роль дисциплины в походе и на 

занятиях – основа безопасности; 

- Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице; 

- Правила поведения при поездках группы на транспорте; 

- Меры безопасности при преодолении естественных препятствий; 

- Основы оказания первой медицинской помощи. 

2. Топография и ориентирование 
2.1. Понятие о топографической и спортивной карте. 

Темы теоретических занятий: 

- Определение топографии и топографических карт, значение топокарт для 

туристов; 

- Три отличительных свойства карт: возраст, масштаб, нагрузка ;  

- Старение карт;  

- Назначение спортивной карты, ее отличие от топографической; 

- Масштабы спортивной карты; 

- Защита карты от непогоды. 

Практические занятия: 

- Эксперимент: защита карты от намокания; 

- Экскурсия в музей, с целью ознакомления новых и старых карт. 

2.2 Условные знаки. 

Темы теоретических занятий: 

- Понятие о местных предметах и топографических знаках; 

- Изучение топознаков по группам. Рельеф;  

- Способы изображения рельефа на картах; 

Практические занятия 

- Отработка изученного материала на карте. 

2.3 Ориентирование по азимуту, горизонту. 
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Темы теоретических занятий: 

- Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, З.;  

- Что такое азимут? Что такое градус? Градусное значение основных и 

дополнительных направлений по сторонам горизонта;  

- Определение азимутов по местному предмету. 

Практические занятия: 

- Викторина «Что такое азимут и как его определить?» 

2.4 Компас. Работа с компасом. 

Темы теоретических занятий: 

- Компас. Типы компасов. Устройство компаса. Спортивный жидкостный 

компас. Правила обращения с компасом; 

- Ориентир. Что может служить ориентиром;  

- Движение по азимуту, его применение. 

Практические занятия 

- Определение сторон горизонта по компасу;  

- Нахождение азимута. 

2.5 Способы ориентирования. 

Темы теоретических занятий: 

- Основные виды ориентирования их особенности.  

Практические занятия: 

- Отработка основных способов ориентирования.  

2.6 Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери 

ориентировки 

Темы теоретических занятий: 

- Суточное движение Солнца по небосводу, средняя градусная скорость его 

движения; 

- Определение азимута на солнце в разное время дня. Определение азимута 

по Луне;  

-Полярная звезда, ее нахождение; 

- Приближенное определение сторон горизонта по особенностям 

некоторых местных предметов;  

-Основные действия в случае потери ориентировки. 

Практические занятия 

- Отработка ориентирования по местным предметам;  

- Разбор экстремальной ситуации при потере ориентировки; 

-Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам. 

3. Краеведение 

3.1. Родной край, его природные особенности, история, известные 

земляки. 

Темы теоретических занятий: 

- История образования города; 

- Известные люди города; 

- Климат, растительность и животный мир родного края; 



13 
 

- Сведения о прошлом края. Промышленность. Памятники истории и 

культуры. Знатные люди края, их вклад в его развитие. 

Практические занятия. 

- Знакомство с картой своего края. «Путешествия» по карте; 

- Экскурсии в музей города.  

3.2 Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных 

объектов, музеи. 

Темы теоретических занятий: 

- Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий;  

- Памятники истории и культуры, музеи края;  

Практические занятия  

- Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение музеев. 

3.3 Изучение района путешествия 

Темы теоретических занятий: 

- Определение цели и района похода;  

- Сбор сведений о районе похода: изучение литературы, карт, переписка с 

местными краеведами и туристами, встречи с людьми, побывавшими в районе 

планируемого похода, посещение музеев и т.п; 

Практические занятия 

- Изучение карты района путешествия; 

- Составление маршрута путешествия (достопримечательности);  

- Вырезание картинок и создание панно, макета; 

- Рассматривание панно, макета. 

3.4 Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и 

памятников культуры 

Темы теоретических занятий: 

- Краеведческая работа – один из видов общественно полезной 

деятельности; 

- Выполнение краеведческих заданий: сбор материалов по истории, 

поисковая работа, запись воспоминаний участников и очевидцев памятных 

событий; 

- Изучение растительного и животного мира;  

- Геологический поиск; 

- Охрана памятников истории и культуры; 

Практические занятия 

- Проведение различных краеведческих наблюдений; 

 Сбор материалов для выставки; 

-  Знакомство с краеведческими объектами. 

4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь 

4.1. Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний. 

Темы теоретических занятий: 

- Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, ее 

значение и основные задачи.  
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- Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической 

культурой и спортом.  

- Личная гигиена занимающихся туризмом: гигиена тела, значение водных 

процедур (умывание, обтирание, парная баня, душ, купание). 

- Гигиена обуви и одежды;  

- Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности 

человека и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям;  

- Роль закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы 

закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой. 

Практические занятия 

- Разучивание комплекса упражнений гимнастики; 

- Применение средств личной гигиены в походах и во время 

тренировочного процесса. 

4.2 Походная медицинская аптечка. 

Темы теоретических занятий: 

- Составление медицинской аптечки; 

- Хранение и транспортировка аптечки; 

- Назначение и дозировка препаратов: ампулы, таблетки, порошки, 

линименты, смазки. 

4.3 Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. 

Темы теоретических занятий:  

- Соблюдение гигиенических требований в походе;  

- Походный травматизм. Заболевания в походе. Профилактика 

травматизма и заболеваний; 

- Помощь при различных травмах. 

Практические занятия 

- Способы обеззараживания питьевой воды; 

- Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы 

или постановка диагноза, практическое оказание помощи); 

4.4 Приемы транспортировки пострадавшего. 

Темы теоретических занятий:  

- Зависимость способа транспортировки пострадавшего от характера и 

места повреждения, состояния, количества оказывающих помощь; 

-  Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на веревке, вдвоем на 

поперечных палках. Переноска вдвоем на шестах (или лыжах) со штормовками, 

на носилках-плетенках из веревок, на шесте. Изготовление носилок из шестов, 

волокуши из лыж. 

Практические занятия 

- Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных способов 

транспортировки пострадавшего. 

5. Общая и специальная физическая подготовка 

5.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и 

влиянии физических упражнений 

Темы теоретических занятий:  
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- Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и 

системы); 

- Костно-связочный аппарат; 

- Мышцы, их строение и взаимодействие; 

- Влияние физических упражнений на нервную систему. 

 

5.2 Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных 

травм на тренировках. 

Темы теоретических занятий:  

- Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание врачебного 

контроля при занятиях спортом.  

- Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма; 

- Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, 

работоспособность, настроение;  

- Понятие о «спортивной форме», утомлении, перетренировке. 

5.3 Общая физическая подготовка 

Темы теоретических занятий:  

- Основная задача общей физической подготовки – развитие и 

совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов;  

Практические занятия 

- Упражнения для рук и плечевого пояса; 

- Упражнения для мышц шеи; 

- Упражнения для туловища, для ног; 

-  Упражнения со скакалкой; 

- Подвижные игры и эстафеты.  

 

 

 

Методическое обеспечение программы. 
Для проведения теоретических занятий требуется учебный кабинет, 

соответствующий санитарно - гигиеническим  нормам и требованиям. Кабинет 

должен быть оснащен персональным компьютерам с доступом в интернет, 

мультимедийным проектором с экраном. Проведение практических занятий на 

местности должно происходить на стадионе, в парке или  в лесу. 

Перечень необходимого оборудования и  снаряжения: 

- Персональный компьютер; 

- Проектор; 

- Экран; 

- Географическая карта Урала; 

- Карты топографические учебные; 

- Спортивные карты местности; 

- Компасы; 

- Курвиметр; 

- Условные знаки карт; 
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- Учебные плакаты; 

- Секундомер; 

- Часы; 

- Палатки; 

- Туристские коврики; 

- Рюкзаки; 

- Тенты; 

- Костровое оборудование: котлы, тросик; 

- Рукавицы костровые (брезентовые); 

- Лопата саперная в чехле; 

 - Пила походная; 

- Топор в чехле; 

 - Аптечка  медицинская в упаковке; 

 - Ремонтный  набор; 

- Навигатор; 

 - Рулетка 15–20 м; 

 - Лента мерная; 

 - Фотоаппарат; 

 - Бинокль; 

- Термометр наружный; 

- Веревки основные; 

- Веревки вспомогательные; 

- Репшнур; 

- Карабины; 

- Страховочные системы; 

- Каски; 

- Жумары; 

- Рукавицы; 

- Мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные); 

- Скакалки; 

- Канцелярские принадлежности. 

 

 

Рекомендуемый перечень личного туристского снаряжения, 

учащегося: 

- Рюкзак для туристских походов; 

- Коврик туристский; 

 - Спальный мешок; 

- Накидка от дождя; 

- Фонарик; 

 - Туристские ботинки или обувь на твердой подошве; 

- Обувь спортивная (типа шиповки); 

 - Сапоги резиновые; 

 - Фляжка или емкость для питьевой воды (1–1,5 л); 
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 - Головной убор; 

- Штормовка и брюки (ветрозащитный костюм); 

- Спортивный тренировочный костюм; 

-  Свитер шерстяной; 

 - Брюки ветрозащитные; 

- Столовые принадлежности (тарелка, кружка, ложка, нож складной); 

- Блокнот и ручка; 

 - Перчатки рабочие; 

 - Носки шерстяные; 

 - Сидушка походная; 

 - Индивидуальный медицинский пакет. 

 

Информационное обеспечение: 
- Учебные фильмы; 

- Презентации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические материалы. 
При составлении учебно-тематического плана педагог должен исходить из 

своей педагогической и туристско-краеведческой квалификации, необходимо 

учитывать следующие факторы: объем учебного материала, цикличность по 

сезонам, последовательное усложнение материала. 

В соответствии с возрастными особенностями учащихся используются 

разнообразные формы организации занятий и методы обучения. На занятиях 

используется групповая  и индивидуальная работа под руководством педагога, что 

требует от учащихся общения друг с другом и педагогом. 

Занятия в учебном кабинете состоят из теоретической и практической 

части. Теоретическая часть включает беседы, рассказы, которые способствуют 
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эффективному усвоению туристско-краеведческих знаний. При проведении 

занятий большую роль играет использование дидактических материалов, 

наглядных пособий, презентаций, учебных фильмов. Практическая часть занятий 

предполагает учебно – деятельностную игру учащихся, выполнение практических 

упражнений по изучаемой теме, оформление  материалов краеведческой работы. 

При этом активно используются информационно - коммуникативные технологии. 

При проведении занятий применяются технологии проблемного и диалогового 

обучения, поисково - исследовательские и игровые технологии, интерактивные 

методики, проводится рефлексия. 

Занятия на местности предусматривают практическую работу учащихся по 

выполнению заданий, физической подготовке, туристские прогулки и экскурсии,  

краеведческие наблюдения на природе, сбор краеведческого материала, 

проведение природоохранных мероприятий. При проведении практических 

занятий активно применяются образовательные технологии личностно - 

ориентированного и игрового обучения, педагогики сотрудничества, 

используются интерактивные методики, особое внимание уделяется рефлексии. 

Вне сетки часов происходит участие в походах, в туристских слетах, 

краеведческих конкурсах, проектной деятельности. 
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