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Пояснительная записка

Изучение досуговых интересов современного поколения детей и подростков показывает, что они отдают предпочтение свободным формам проведения  времени в составе компании сверстников. Отсюда возникает необходимость создания социальной среды, положительно влияющей на развитие формирующейся личности: для корректировки стремления подростков «быть на виду», их публичного поведения, и в этой связи – повышенного интереса к неформальным объединениям, шоу и конкурсным программам. Это особенно характерно для старшеклассников – они в силу возрастных психологических особенностей испытывают острую потребность в общении со сверстниками. 
Творческая деятельность, неформальные отношения, ориентация на индивидуальные интересы и склонности детей и подростков – важные принципы клубности, которые являются магнитами, притягивающими ребят. 
Именно свободная творческая деятельность при правильной организации создаёт неограниченные возможности каждому ребёнку реализовать и утвердить себя, пережить чувство успеха, уверенности в своих силах, что повышает степень нравственной устойчивости человека, даёт возможность полноценного развития личности.
Дополнительная образовательная программа «Мы за ЗОЖ» имеет социально-педагогическую направленность.

Новизна предлагаемой программы в том, что:
·  она направлена на решение задачи не только обучения детей здоровому образу жизни, но и их воспитания;

·  педагог вместе с детьми изучает новую для себя учебную дисциплину, учитывая психофизиологические, физические и возрастные особенности детей.
· направлена на освоение подростками навыков межличностного общения в процессе подготовки и проведения массовых мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни. 
Актуальность – в XXI веке тема здоровья человека очень актуальна. Состояние здоровья  школьников в нашей стране вызывает серьезную тревогу у многих специалистов. Здоровье школьников ухудшается с каждым годом, по сравнению с их сверстниками  прошлых лет. При этом наиболее значительное увеличение частоты всех классов болезней происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением общего среднего образования. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения.
Педагогическая целесообразность – обусловлена необходимостью развития у детей  навыков, умений и знаний в сфере здорового образа жизни,  расширение кругозора, создание условий, в которых дети смогут применить свои знания на практике для улучшения своего здоровья и здоровья окружающих. 
Практические навыки общения в разновозрастных и различных по составу группах позволят подросткам выбрать правильную тактику взаимодействия со сверстниками и педагогами, может быть, перенести ее во взаимоотношения с родителями, а также помогут в реализации личностного потенциала, склонностей и способностей ребят.

Цель программы – сохранение и укрепление здоровья детей через приобщение к здоровому образу жизни, а так же повышение уровня коммуникативной компетентности подростков посредством привлечения их к участию в организации и проведении культурно-досуговых массовых мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни.  
 Задачи:
Обучающие:

· научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 
· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

Развивающие:

· повышение самооценки подростков и уверенности в своих возможностях;

· развитие чувства прекрасного и стремления строить свою жизнь по законам нравственности; 
Воспитательные:
· активизация деятельности  по пропаганде здорового образа жизни;

· создание условий для поддержки духовного и интеллектуального развития подростков и молодёжи, их саморазвития и самопознания;

· формирование практических навыков общения в составе группы со сверстниками и взрослыми.  

Возраст детей-участников программы – обучающиеся 10-18 лет.
Срок реализации программы – 1 год, с ежегодным повторением для новичков и переходом прошедших курс в помощники педагога-организатора.
Формы и методы работы: На основании особенностей программы могут быть использованы различные типы занятий: дискуссия, ролевая игра, семинар, практикум, игровая программа, детский праздник, конкурс.

Методы работы в творческих группах: информирование, диагностика, ролевое проигрывание ситуаций, беседа, дискуссия, анализ ситуации.

Формы работы творческих групп: коммуникативная игра, анкетирование; тестирование; самоанализ, обучающая игра. 
Методы выбраны, исходя из их выраженной практической направленности. В процессе общения педагог занимает позицию активного участника. В зависимости от вида задания он может быть как информатором, так и экспертом. Половина времени отводится ролевым играм, которые позволяют подросткам приобрести практический опыт предстоящей деятельности: 

· работы с различными источниками социальной информации, включая современные средства коммуникации; 

· критического восприятия, осмысления информации и формирование на ее основе собственных заключений и оценочных суждений; 

· отстаивание и аргументация своей позиции в дискуссиях, диспутах.

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.
В результате обучения обучающиеся должны знать:
· Основные режимные моменты;

· Правила личной гигиены;

· Основные навыки проведения мероприятий.
Уметь:

· Планировать свое время;

· Поддерживать чистоту тела и опрятный внешний вид;

· Оказывать первую медицинскую помощь;

· Проводить конкурсы.

Владеть:

· Основными навыками сохранения здоровья;

· Навыками коммуникации;

· Практическим упражнениями, помогающими заботиться о своем здоровье.

Критерии результативности:
· автоматизм навыков личной гигиены; 
· мониторинг для педагогов (оценка способности детей в проведении мероприятия) – проводить по каждому проведённому мероприятию с участием учащихся; 
· анкетирование  для родителей «Здоровье ребенка», «Условия здорового образа жизни в семье» - в начале года и в конце для сравнения;

· тестирование детей по различным методикам;

· учёт награждения детей в городских и областных конкурсах.
Относительно проведенного мониторинга педагогов можно проанализировать развитие навыков организации мероприятий у учащихся, а анкетирование родителей, применение различных методик тестирование поможет проанализировать сформированность навыков здорового образа жизни учащихся. Для более точного результата можно проводить тестирование к начале и в конце учебного года, это поможет сформировать более точную картину работы дополнительной образовательной программы.

Освоение обучающимися дополнительной образовательной программы определяется следующими методами диагностики:

· Мониторинг для педагогов (оценка способности детей в проведении мероприятия)

· Анкета для родителей «Здоровье ребёнка».

· Анкета для родителей «Условия здорового образа жизни в семье»

· Методика «Индекс отношения к здоровью» (С. Дерябо, В. Ясвин)

· Методика «Гармоничность образа жизни школьников» (Н.С. Гаркуша)

· Методика  «Уровень владения школьниками  культурными нормами в сфере здоровья» (Н.С. Гаркуша)

· Участие школьников в здоровьесберегающих и пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях (Н.С. Гаркуша)

· Определение общего уровня сформированности культуры здоровья школьников (Н.С. Гаркуша)

Формой проведения итогов будут праздники, семейные дни здоровья.
Учебно-тематический план 1 года обучения 

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теор.
	Практ.

	Раздел 1. Здоровье человека
	4
	4
	-

	1.1.
	Здоровье человека
	2
	2
	-

	1.2.
	Валеология
	2
	2
	-

	Раздел 2. Факторы укрепления здоровья человека
	44
	10
	34

	2.1.
	Медицина
	2
	2
	-

	2.2.
	Режим дня
	8
	2
	6

	2.3.
	Гигиена
	2
	2
	-

	2.4.
	Правильная осанка как фундамент здоровья
	24
	2
	22

	2.5.
	Влияние моды на здоровье
	8
	2
	6

	Раздел 3.  Организация  мероприятий
	24
	6
	18

	3.1.
	Формирование навыков организации и проведения мероприятий
	4
	2
	6

	3.2.
	Работа с залом
	4
	2
	6

	3.3.
	Тематические игровые программы и праздники
	4
	2
	6

	Всего
	72
	20
	52


Содержание программы
Раздел 1. Здоровье человека
1.1. Здоровье человека. 
Значение здорового образа жизни для человека. Понятие здоровья. Здоровье и его составляющие: физическое, психическое и духовное здоровье. Пути их гармоничного существования. Понятия «здоровый образ жизни», «вредные привычки». Их влияние на качество жизни. 
Теоретическое занятие: беседы, групповая дискуссия, рассказы.

1.2. Валеология 
Валеология как наука о здоровье человека. Источники здоровья.
Теоретическое занятие: беседы, групповая дискуссия, рассказы.

Раздел 2. Факторы укрепления здоровья человека

2.1. Медицина. 
История развития медицины от древности до наших дней. Известные люди в медицине. Становление санитарных норм. Понятие об антисанитарии. Становление аптекарского дела. Влияние качества жизни людей на состояние здоровья.
Теоретическое занятие: беседы, групповая дискуссия, видео-фильм.

2.2. Режим дня. 
Понятие режима дня. Его значение для жизни человека. Биологические часы и самочувствие человека.
Теоретическое занятие: беседы, чтение и обсуждение научно-популярной литературы.

Практическое занятие: составление оптимального режима дня школьника.
2.3. Гигиена. 
Понятие гигиены. Функции гигиены в жизни человека. Правила гигиены. Механизмы переноса инфекции от человека человеку. Значение гигиены для человека. Личная и общественная гигиена. Зависимость здоровья человека от состояния среды обитания.
Теоретическое занятие: беседы, чтение и обсуждение научно-популярной литературы.

2.4. Правильная осанка как фундамент здоровья. 
Правильная осанка как критерий и фактор здоровья человека. Костно-мышечная система — каркас организма. Упражнения на развитие костно-мышечной системы. Значение физкультуры. Первая помощь при переломах, вывихах, растяжениях.
Теоретическое занятие: беседы, чтение и обсуждение научно-популярной литературы.

Практическое занятие: гигиеническая оценка осанки; упражнения для развития правильной осанки; учимся правильно сидеть, ходить, лежать, поднимать тяжести; определение общей выносливости и физической работоспособности организма. Проведение мероприятия для детей дошкольного и младшего школьного возраста «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!» (январь)

2.5. Влияние моды на здоровье. 
Понятие моды. Требования моды и требования гигиены к одежде, аксессуарам, обуви, внешнему виду человека. Основные гигиенические требования к внешнему виду школьника.
Теоретическое занятие: беседы, просмотр видеофильма, групповая дискуссия.

Практическое занятие: Фотоконкурс «Мода и здоровье» (февраль).

Раздел 3. Навыки организации мероприятий

3.1. Организация мероприятий. 
Основные правила организации мероприятий, правила поведения и техники безопасности в кабинете и при проведении мероприятий. Развитие актерских способностей и культура речи. Формы проведения мероприятий. Схема организации мероприятий: Выбор тематики (знаменательные даты, воспитательные программы, традиции и т.д.), разработка идей: «Мозговой штурм», «Табличка совпадений», обработка идей: «Ролевое обсуждение», конкурсные проекты, постановка целей, планирование. Продумывание и подготовка подарков или сюрпризов для всех участников мероприятия. Игровая программа – что это такое?  Правила приглашение и встречи зрителей, гостей. Проведение мероприятия. Формы окончания мероприятия. Анализ проведенного мероприятия.
Теоретическое занятие: беседы, рассказы.

Практическое занятие:
участие  в  городском флешмобе, направленного на профилактику табакокурения и пропаганду здорового образа жизни среди обучающихся общеобразовательных учреждений (октябрь), городская акция «Быть здоровым это модно!» (ноябрь).
3.2. Работа с залом. 
Основные правила работы с залом. Правила встречи гостей, начало программы. Роль фантазии и воображения в различных непредвиденных и неожиданных ситуациях в зале. Завершение мероприятия. Игры с залом.

Теоретическое занятие: беседы, рассказы.

Практическое занятие:
участие в городской акции «Красная лента» (декабрь); участие в городском конкурсе рисунков «Мы за здоровый образ жизни» (декабрь).
3.3. Тематические игровые программы и праздники. 
Виды игровых программ. Связки и подходки к номерам. Действие в условиях вымысла. Театральные миниатюры. Работа над этюдами в развитие актерского мастерства и коммуникативных навыков. Практическая работа по постановке этюдов. Самостоятельная работа над этюдом. Умение действовать на публике «по законам жизни». Развитие внутренней свободы, уверенности и решительности. Необходимость владения навыками актерского мастерства, пластики, речи. Этюды-настроения.
Теоретическое занятие: беседы, рассказы.

Практическое занятие:
участие в городском конкурсе плакатов «Туберкулёз – чума 21 века!» (март); участие в проведении городского фестиваля «Цени свою жизнь» (май).
Приложение 1

План мероприятий городских конкурсов  «Мы за ЗОЖ»
	№ п/п
	Название мероприятия
	Время проведения
	Участники
	Место проведения

	1
	Городской конкурс буклетов «Здоровый образ жизни – мой выбор!»
	Сентябрь 
	7-18 лет
	МАОУ ДО ДЮЦ «Ровесник»

	2
	Городской флешмоб, направленный на профилактику табакокурения и пропаганду здорового образа жизни среди обучающихся общеобразовательных учреждений
	Октябрь 
	7-18 лет
	ОУ, МАОУ ДО ДЮЦ «Ровесник»

	3
	Городская акция «Быть здоровым это модно!»
	Ноябрь 
	11-18 лет
	МАОУ ДО ДЮЦ «Ровесник»

	4
	Городская акция «Красная лента».
	Декабрь 
	13-17 лет
	МАОУ ДО ДЮЦ «Ровесник»

	5
	Городской конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни»
	
	10-12 лет
	МАОУ ДО ДЮЦ «Ровесник»

	6
	«Здоровье в порядке – спасибо зарядке!» 


	Январь 
	ДОУ, ОУ
	МАОУ ДО ДЮЦ «Ровесник»

	7
	Фотоконкурс «Мода и здоровье»
	Февраль 
	ДОУ, ОУ
	МАОУ ДО ДЮЦ «Ровесник»

	8
	Городской конкурс плакатов «Туберкулёз – чума 21 века!»
	Март 
	13-18 лет 
	МАОУ ДО ДЮЦ «Ровесник»

	9
	Фестиваль «Цени свою жизнь»
	Май 
	ОУ
	МАОУ ДО ДЮЦ «Ровесник»


Приложение 2  
Мониторинг для педагогов (оценка способности детей в проведении мероприятия)

1. Общие сведения

а) ____________________________________________________________

Название мероприятия.

Б) ____________________________________________________________

Дата проведения, школа, класс, кто проводит.

В) ____________________________________________________________

Состав группы учащихся: мальчики, девочки, по интересам, класс.

г) Вид деятельности:____________________________________________

входит ли она в систему или является эпизодическим мероприятием.

Д) Цель мероприятия:___________________________________________ 
прописывает организатор мероприятия

2. Анализ мероприятия

а) В чем и как проявлялась активность, самостоятельность и инициатива учащихся в проведении мероприятия?__________________________________
б) Сколько учащихся участвовало в мероприятии?___________________

в) Видна ли заинтересованность  у учащихся в период проведения мероприятия?______________________________________________________

г) Насколько содержательно, интересно и организованно проходило мроприятие?_______________________________________________________
д) Какие знания приобрели учащиеся и ходе мероприятия, какие социальные установки, чувства и убеждения формировались у учащихся?___

е) Роль и место старших (классный руководитель, вожатый, социальный педагог, кружковод) на данном мероприятии.___________________________
ж) Необходимо ли дальше привлекать учащихся в проведение мероприятий?________________________________________________________________________________________________________________________
Приложение 3
Анкета для родителей «Здоровье ребёнка».
(Нужное подчеркнуть)

1. Часто ли болеет Ваш ребенок?

         - да

         - нет

2. Причины болезни

         -недостаточное физическое воспитание ребенка в школе
         - недостаточное физическое воспитание в семье

         - наследственность, предрасположенность.

3. Знаете ли Вы физические показатели, по которым можно следить за правильным развитием Вашего ребенка? 

        (да, нет, частично)

4.  На что, на Ваш взгляд, должны семья и школа обращать особое внимание, заботясь о здоровье и физической культуре ребенка?

         - соблюдение режима

         - рациональное, калорийное питание

         - полноценный сон

         - достаточное пребывание на свежем воздухе

         - здоровая гигиеническая среда

         - благоприятная гигиеническая среда

         - наличие спортивных площадок и секций
         - физкультурные занятия

         - закаливающие мероприятия

5. Знаете  ли Вы, как укреплять здоровье ребенка дома? 

           (да, нет, частично)

7. Нужна  ли Вам помощь детского сада? 

           (да, нет, частично)

Спасибо! Всегда рады сотрудничать с вами в воспитании детей!
Приложение 4
Анкета для родителей

«Условия здорового образа жизни в семье»

Уважаемые родители!

Мы обращаемся к Вам с просьбой оказать нам содействие в исследовании влияния образа жизни детей в семье на представление ребенка о здоровье. Для этого Вам нужно заполнить анонимную анкету, которая лично для Вас не несет никаких негативных последствий.

Последовательно, объективно отвечая на вопросы, выбирая, на Ваш взгляд, правильные ответы или записывая свое мнение, Вы без труда справитесь с этой работой. Надеемся на сотрудничество.

Прочитав внимательно вопрос, ознакомьтесь с вариантами ответов на него.

Ответ, наиболее точно отражающий Ваше мнение, подчеркните или напишите свой вариант.

1. Читаете ли Вы литературу о здоровом образе жизни? (Да, нет, иногда)

2. Используете ли Вы полученные знания в воспитании Вашего ребенка (Да, нет, иногда)

3. Можно ли назвать образ жизни в Вашей семье здоровым? (Да, нет, иногда)

4. Делаете ли Вы утреннюю зарядку? (Да, нет, иногда)

5. Есть ли у Вас или у других членов семьи вредные привычки? (Да, нет)

6. Как Вы организуете питание в Вашей семье? (Полноценное питание,

предпочтение отдаете каким-то одним видам продуктов, питаетесь регулярно, нерегулярно)

7. Как воздействует на Вашего ребенка климат в семье (Положительно,

отрицательно, не воздействует)

8. Что Вы считаете здоровым образом жизни? (Напишите)
____________________________________________________________

______________________________________________________________

9. Воздействуете ли Вы на своих детей с целью формирования у них

привычки к здоровому образу жизни? (Да, нет)

10.Занимаетесь ли Вы физической культурой и играми вместе со своими

детьми? (Да, нет, иногда)

11.Занимаетесь ли Вы закаливанием своих детей? (Да, нет)

12.Вы сами здоровы? (Да, нет, затрудняюсь ответить)

13.Часто ли болеет Ваш ребенок? (Да, нет)

14. Каковы причины болезни Вашего ребенка? (Недостаточное физическое воспитание в школе, недостаточное физическое воспитание в семье, наследственность, предрасположенность к болезням)

Благодарим за оказанную помощь.

Желаем Вам здоровья и благополучия!
Приложение 5

Методика «Индекс отношения к здоровью» (С. Дерябо, В. Ясвин)

Цель: исследование ценностных установок и жизненных приоритетов школьников по вопросам здоровья. 

Инструкция: обучающиеся определяют степень значимости (важности) для них различных составляющих (жизненных ценностей). Для этого выбирают три наиболее важные и три наименее важные, с их точки зрения, ценности из предлагаемого списка:

· хорошие вещи, материальное благополучие;                             
·  общение с природой;

· общение с друзьями и другими окружающими людьми;          
·  любовь и семейная жизнь;

· здоровье, здоровый образ жизни;                           
·  труд (профессия, учёба, интересная работа);

· духовность (нравственность, саморазвитие)

Наиболее важные для меня:                       Наименее важные для меня:

1. _________________________                1. ________________________

2. _________________________                2. ________________________

3. _________________________                3. ________________________

Обработка результатов

Первой ценности из трёх, которые были названы в качестве наиболее важных, присваивается первый ранг, второй - второй, третьей - третий. Первой ценности из трёх, которые были названы в качестве наименее важных, присваивается седьмой ранг, второй - шестой, третьей - пятый. Ценности, не вошедший ни в первую, ни во вторую группу, присваивается четвёртый ранг.

Ранг, полученный такой ценностью, как «Здоровье, здоровый образ жизни», является окончательным показателем. Если такая ценность получила у испытуемого первый или второй ранг, можно сделать вывод о том, что его отношение к здоровью является высоко доминантным (значимым); если третий, четвёртый или пятый ранг – оно характеризуется средней доминантностью; если шестой или седьмой – ему свойственна низкая доминантность отношения к здоровью.

Приложение 6

Методики (Н.С. Гаркуша):
1. Методика «Гармоничность образа жизни школьников» (Н.С. Гаркуша)

Цель: наличие у обучающихся понимания ценности и значимости здоровья, ведения здорового образа жизни.

Инструкция. Отметьте знаком «+» пункты, характерные для Вашего образа жизни.

1. Как Вы оцениваете состояние своего здоровья?

   а) хорошее;        б) удовлетворительное;          в) плохое;              
г) затрудняюсь ответить.

2. Занимаетесь ли Вы физической культурой или спортом?

   а) да, занимаюсь;                               б) нет, не занимаюсь.

3. Как долго днём бываете на улице, на свежем воздухе?

   а) чаще всего больше 2 часов;   б) около часа;    в) не более 0,5часа или вообще не выхожу на улицу.

4. Делаете ли утром следующее:

  а) физическую зарядку;        б) обливание;     в) плотно завтракаю;     
г) курите по дороге в школу.

5. Обедаете ли в школьной столовой?

   а) да, регулярно;           б) иногда;           в) нет.

     6. В котором часу ложитесь спать?

   а) до 21 часа;          б) между 21 и 22 часами;         в) после 22 часов.

7.  Употребляете ли Вы спиртные напитки, наркотические вещества или курите?

а) да, активно;        б) изредка;         в) никогда.

 8.  Как Вы чаще всего проводите свободное время?

а) занимаюсь в спортивной секции, кружке;       б) провожу время с друзьями; в) читаю книги;       г) помогаю по дому;    д) преимущественно смотрю телевизор (видео);   е) играю в компьютерные игры;          ж) другое.

Бланк ответов

	№ вопроса
	Вариант ответа

	
	а
	б
	в
	г
	д
	е
	ж

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма баллов:
	
	
	
	
	
	
	


Обработка результатов

Ответы оцениваются по десятибалльной шкале 

	№ вопроса
	Вариант ответа

	
	а
	б
	в
	г
	д
	е
	ж

	1
	10
	5
	0
	0
	
	
	

	2
	10
	0
	
	
	
	
	

	3
	10
	5
	0
	
	
	
	

	4
	10
	10
	0
	0
	
	
	

	5
	10
	5
	0
	
	
	
	

	6
	10
	5
	0
	
	
	
	

	7
	0
	5
	10
	
	
	
	

	8
	10
	5
	5
	5
	0
	0
	0


Подсчитайте общее количество баллов.

Интерпретация

Высокий уровень – 110 – 80 баллов – осознанное отношение школьников к собственному здоровью; ведение здорового образа жизни; самостоятельное целенаправленное овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.

Средний уровень – 75 – 50 баллов – частичное понимание школьниками важности сохранения, укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни, эпизодическое овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.

Низкий уровень – 45 баллов и меньше – отсутствие у школьников понимания ценности и значимости здоровья, ведение образа жизни, способствующего развитию болезней.
2. Методика  «Уровень владения школьниками  культурными нормами в сфере здоровья» (Н.С. Гаркуша)

Цель: изучение уровня владения школьниками культурными нормами в сфере здоровья.

Инструкция. Отметьте знаком «+» характерные для Вас пункты утверждений в вопросах I, IV, V, V I,  в вопросах II и III отметьте знаком «+» один из предложенных ответов.           

1. Занимаетесь ли Вы:

а) в школьной спортивной секции;                  
б) в спортивной секции других учреждений;

в) чтением научной литературы о сохранении своего здоровья;

 г) просмотром передач на тему здоровья;       
д) употреблением витаминов;

 е) чтением энциклопедий для юношей и девушек.        

 2. Как часто участвуете в спортивных мероприятиях, организуемых после уроков:

а)  никогда не участвую;    б)  нерегулярно;    в) раз или два в неделю;  
г) три и более раз в неделю.      

3. На уроках физической культуры вы занимаетесь:

а) с полной отдачей;       б) без желания;         в) лишь бы не ругали.        

 4. Какие у Вас отношения с окружающими людьми  (родителями, друзьями, учителями):

а) полное взаимопонимание;    б) доверительные;   в) уважительные; 
г) отсутствие взаимопонимания.       

 5. Для ведения здорового образа жизни Вы:

а) соблюдаете режим дня; б) соблюдаете режим питания и употребляете витаминизированную пищу;   в) занимаетесь спортом;   г) делаете регулярно утреннюю зарядку; д) не имеете вредных привычек.       

· Как Вы считаете, какие качества Вас характеризуют:

а) физическая сила и выносливость;  
б) умственная работоспособность;
в) ум, сообразительность;                        
г) сила воли, выдержка, терпение и упорство;   
д) объём знаний о здоровом образе жизни; 

е) умение видеть и ценить прекрасное в природе, в человеке, в искусстве;  
ж) внимание и   наблюдательность;   
з) умение всегда видеть цель и стремиться к ней (целеустремлённость);

и) умение организовать свой труд (организованность);   
к) умение при необходимости работать самостоятельно, без посторонней помощи;   
л) чуткость и отзывчивость к людям;

м) умение работать вместе с товарищем, видеть, кому нужна твоя помощь, помогать и принимать помощь от других;   
н) умение подчинять свои желания интересам дела и коллектива;

о) умение вести себя в обществе, красиво одеваться, причёсываться и т.д; 
 п) умение беречь время;  

р) умение контролировать и анализировать свою работу и свои поступки.

Обработка результатов

За все выбранные утверждения в вопросах 1,5,6 – по 5 баллов, во  2 – 5 баллов за 4-е утверждение, в 3 – 5 баллов за 1-е утверждение, в 4 – по 5 баллов за 1-е, 2-е, 3-е утверждения.

Интерпретация

Высокий уровень – 160-130 баллов – идеальный образ здорового человека, физически активного, укрепляющего здоровье самостоятельно, умеющего сотрудничать с окружающими в вопросах сохранения и укрепления здоровья, в совершенстве владеющего культурными нормами в сфере здоровья.  

Средний уровень – 125 – 90 баллов – знания школьников о здоровом образе жизни не являются убеждениями, характерно эпизодическое овладение школьниками практическими навыками сохранения и преумножения здоровья, готовность к сотрудничеству, со взрослыми в вопросах здоровьесберегания.

Низкий уровень – ниже 85 баллов – отсутствие у школьников системы элементарных знаний о здоровье и здоровом образе жизни и мотивации к заботе о собственном здоровье; зачастую не выполняются элементарные правила гигиены, не проводятся оздоровительные процедуры.

3. Участие школьников в здоровьесберегающих и пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях (Н.С. Гаркуша)

Инструкция. Отметьте знаком «+» мероприятия, в которых вы активно принимаете участие:

· в спортивных соревнованиях;                                       
·  в спортивных праздниках;

· в туристических походах;                                              
·   в проведении дней, недель здоровья;

· в подготовке лекций и бесед о здоровом образе жизни;

· в подготовке открытых уроков и внеклассных мероприятий;   

· в различных подвижных , спортивных играх, эстафетах;    
·  в проведении физкультминуток, физкультпауз;    
·   в разработке проектов, программ, сценариев праздников здоровья;

· в создании творческих работ и исследовательских проектов о здоровье;  

· в конкурсах рисунков и плакатов о здоровом образе жизни;    
·   в конкурсах сочинений, изложений, диктантов о здоровом образе жизни;                       
· в молодёжных акциях, направленных на профилактику вредных привычек.

Обработка результатов

 Каждый плюс оценивается 10 баллами.

Интерпретация

Высокий уровень – 130 – 100 баллов – наличие физической и творческой активности детей как элемента стиля жизни, то есть целеустремленная деятельность школьника для укрепления здоровья, развития физического потенциала и достижения физического совершенства, для эффективной реализации своих задатков с учётом личностной мотивации и социальных потребностей.

Средний уровень – 90 – 50 баллов – недостаточная активность в мероприятиях здоровьесберегающей направленности вследствие отсутствия в должной степени мотивации на ведение здорового образа жизни.

Низкий уровень – меньше 40 баллов – отсутствует потребность ведения здорового образа жизни, проявляется пассивность в самосовершенствовании и самореализации в процессе приобретения знаний о здоровье человека.

4. Определение общего уровня сформированности культуры здоровья школьников (Н.С. Гаркуша)

Для обобщения полученного материала и определения уровня культуры здоровья школьников необходимо суммировать результаты последних трёх анкет и для вычисления итогового среднего балла сумму необходимо разделить на три.

Получаются следующие уровни здоровья:

Высокий уровень воспитанности культуры здоровья школьников – 135 – 100 баллов. Осознание школьниками ценности здоровья, ведение здорового образа жизни, наличие представлений о сущности здоровья; самостоятельное целенаправленное овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья; высокая творческая активность; умение сотрудничать со взрослыми в вопросах сохранения и укрепления здоровья; активное участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни.

Средний уровень воспитанности культуры здоровья школьников – 100 – 60 баллов. Частичное понимание школьниками важности сохранения, укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни; наличие элементарных знаний о здоровье; эпизодическое овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья, стремление к самосовершенствованию и творческому выражению; готовность к сотрудничеству со взрослыми в вопросах сохранения и укрепления здоровья; нерегулярное участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни.

Низкий уровень воспитанности культуры здоровья школьников – меньше 60 баллов. Отсутствие у школьников системы элементарных знаний о здоровье и здоровом образе жизни; наличие вредных привычек, хронических заболеваний, ведение образа жизни, способствующего развитию болезней; сотрудничество со взрослыми и участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни минимальное или отсутствует.

Методическое обеспечение

	Раздел
	Тема
	Используемые формы организации процесса
	Методическое оснащение
	Формы подведения итогов

	1. Здоровье человека
	1.1. Здоровье человека
	беседы, групповая дискуссия, рассказы.
	Выставка книг о здоровье
	Собеседование

	
	1.2. Валеология
	беседы, групповая дискуссия, рассказы.
	Выставка книг о здоровье
	Собеседование 

	2. Факторы укрепления здоровья человека
	2.1. Медицина
	беседы, групповая дискуссия, видеофильм.
	Книги, документальный фильм о здоровье и медицине, компьютер, проектор.
	Собеседование

	
	2.2. Режим дня
	беседы, чтение и обсуждение научно-популярной литературы, составление оптимального режима дня школьника.
	Книги
	Составление индивидуального режима дня

	
	2.3. Гигиена
	беседы, чтение и обсуждение научно-популярной литературы.
	Книги 
	Составление плана «Минимальное количество предметов и действий для максимальной гигиены»

	
	2.4. Правильная осанка как фундамент здоровья
	беседы, чтение и обсуждение научно-популярной литературы, гигиеническая оценка осанки; упражнения для развития правильной осанки; учимся правильно сидеть, ходить, лежать, поднимать тяжести; определение общей выносливости и физической работоспособности организма, участие в проведении мероприятия для детей дошкольного и младшего школьного возраста «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!» (январь)
	Книги, маты-пенка, коврики, компьютер, проектор
	Сценарий мероприятия «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!»

	
	2.5. Влияние моды на здоровье
	беседы, просмотр видеофильма, групповая дискуссия, участие в фотоконкурсе «Мода и здоровье» (февраль).
	Книги, фотоаппарат
	Фотоконкурс «Мода и здоровье»


	3.  Организация  мероприятий
	3.1. Формирование навыков организации и проведения мероприятий
	беседы, рассказы, участие  в  городском флешмобе, направленном  на профилактику табакокурения и пропаганду здорового образа жизни среди обучающихся общеобразовательных учреждений (октябрь), городская акция «Быть здоровым это модно!» (ноябрь).
	Книги, компьютер, проектор
	Городской флешмоб, направленный на профилактику табакокурения и пропаганду здорового образа жизни среди обучающихся общеобразовательных учреждений (октябрь), 
Городская акция «Быть здоровым это модно!»

	
	3.2. Работа с залом
	беседы, рассказы, участие в городской акции «Красная лента» (декабрь); участие в городском конкурсе рисунков «Мы за здоровый образ жизни» (декабрь).
	Книги, компьютер, проектор, бумага формата А4, А3, А1, краски, кисти
	Городская акция «Красная лента»;  конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни» (декабрь).

	
	3.3. Тематические игровые программы и праздники
	беседы, рассказы, участие в городском конкурсе плакатов «Туберкулёз – чума 21 века!» (март); участие в проведении городского фестиваля «Цени свою жизнь» (май).
	Книги, компьютер, проектор, ватман, краски, кисти
	Конкурс  плакатов «Туберкулёз – чума 21 века!»;  городской фестиваль «Цени свою жизнь».
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